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 
   حاتم الجبلى /الاستاذ الدآتور

      وزير الصحه والسكان                  
    

  فى ظل البرنامج القومى لمواجة السرطان
  

 الثѧدى وأسѧرهم ومѧدى الخطѧر المترتѧب بالنѧسبه        مرضѧى سѧرطان   للمعاناه التى قد يتعرض لها  إدراآاً من الدوله    
هѧذا المѧرض الام أو الاخѧت المѧسؤله عѧن الاسѧره المѧصريه ونظѧرا لأن الاصѧابه فѧى مѧصر                        للتنميه عندما يصيب    

مراحѧل متقدمѧه   تحدث لمجموعه عمريه أصغر سناً من المعѧدلات العالميѧه وآثيѧر مѧن الحѧالات يѧتم إآتѧشافها فѧى                      
رغم تكبد الدوله و المريض والاسره الكثير من المتاعب الماديه والجسمانيه ؛ آѧان              مما يؤثر على نتيجة العلاج      

موضѧوع   سѧوزان مبѧارك   تحت رعاية السيده الفاضله  )CARE(وضع البرنامج القومى لمواجهة السرطان 
  وذلك بالتعاون مع وزارتѧى التعلѧيم العѧالى والاعѧلام    التنفيذ من أولويات الدوله ممثله فى وزارة الصحه زالسكان   

  -:وتتمثل محاوره فى
 الحد من الاصابه والاآتشاف المبكر .1
 التسجيل القومى للسرطان .2
 استخدام بروتوآولات قوميه تشخيصيه وعلاجيه .3
 تقييم الاداء ومتابعة نتائج العلاج و إعداد درسات الجدوى  .4
 يع عناصر تقديم خدمة إآتشاف وعلاج السرطانالتعليم و التدريب الطبى المستمر لجم .5

والتى ترط جميع مراآز الاورام مهما ) منظومة الصحه الاليكترونيه ( والبدء فى إنشاء الشبكه القوميه للاورام 
  -: بهدفآانت تبعيتها ببعضها البعض

 تبادل المشوره لما فيه صالح المريض •
 الفحص المستمر للولام عن بعد •
 شخيصيه بأنواعها عن بعدمناظرة الاشعه الت •
إمكانية متابعة المريض من خلال الملف الاليكترونى فى إطار من الحفاظ على سريه نقل المعلومه  •

 .الطبيه
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 א 
 

الثدى هو غده لبينه تحت الجلد ويوجد لѧدى المѧرأه والرجѧل ويتكѧون               
وقنѧوات  )  غѧدد دهنيѧه    –لبنيѧه   غѧدد   (من غدد لإفراز اللبن والالدهون      

هѧذه ترتكѧز    ) القنوات اللبنيѧه  (تحمل اللبن من الغده اللبنيهالى الحلمه       
علѧѧѧى غѧѧѧضلات خѧѧѧارج القفѧѧѧص الѧѧѧصدرى ومجموعѧѧѧه مѧѧѧن الاوعيѧѧѧه    
الدمويѧѧه والاوعيѧѧه الليمفاويѧѧه والغѧѧدد الليمفاويѧѧه التѧѧى يقѧѧع بعѧѧضها       

  .داخل الثدى والبعض الاخر فى الابط وفى القفص الصدرى
 حجѧѧѧم الثѧѧѧدى ونمѧѧѧو الغѧѧѧدد الليمفاويѧѧѧه مѧѧѧع نѧѧѧسبة الهرمونѧѧѧات  يتغيѧѧѧر

آمѧا يتغيѧر حجѧم الثѧدى وشѧكله          ) يتحجر الثدى خلال الدوره   (النسائيه  
فѧѧى فتѧѧرات الرضѧѧاعه والحمѧѧل وهѧѧذا يѧѧؤدى الѧѧى إحѧѧساس الѧѧسيده بѧѧأن 

مرضاً فѧى الثѧدى واحيانѧاً يتجمѧع اللѧبن أو الالتهѧاب فѧى منطقѧة                  هناك  
  !!رممحدده ويعطى إحساساً بوجود و

   )من أورام الثدى حميده% 80(
  :يصيب الثدى مجموعه من الامراض مثل

  التليفات اللبنيه   الاتهابات الحاده 
  الاورام الحميده   التكيسات 
    الاآياس السائله   التكلسات 

بأهميѧѧه الاآتѧѧشاف المبكѧѧر لѧѧسرطان الثѧѧدى تمثѧѧل  اذا التوعيѧѧه 
انه الفѧѧѧرق بѧѧѧين الѧѧѧشفاء مѧѧѧع الحفѧѧѧاظ علѧѧѧى الثѧѧѧدى أو الاسѧѧѧتع 

).  الهرمѧѧونى- الكميѧѧائى– الاشѧѧعاعى –الجراحѧѧى ( بѧѧالعلاج 
 فيتمثل الاآاتشاف المبكر لسرطان الثدى فى الدول الناميه

ربمѧѧا يكѧѧون لاعتقѧѧاد الѧѧسيده أن المѧѧرض الѧѧذى أصѧѧابها هѧѧو سѧѧرطان     
الثدى سبباً مباشراً فى احجامهѧا عѧن التوجѧه للطبيѧب للكѧشف الطبѧى                

  -:وهذا يرجع الى عدة عوامل 
  معرفة السيده بطبيعة المرضعدم 
انعѧѧѧѧѧدام التوعيѧѧѧѧѧه بأهميѧѧѧѧѧة الفحѧѧѧѧѧص الѧѧѧѧѧذاتى والفحѧѧѧѧѧص  

 .الاآلينيكى للثدى السليمه
قѧѧصور إعلامѧѧى مѧѧن ناحيѧѧة الاطبѧѧاء فѧѧى تعريѧѧف المѧѧريض   

بѧѧأن عѧѧلاج الѧѧسرطان قѧѧد تطѧѧور تطѧѧوراً آبيѧѧراً فѧѧى خѧѧلال       
السنوات الاخيره و أصبح مرضا قابل للѧشفاء مثѧل غيѧره            

 .جه بأسلوب علمىمن الامراض إذا تم علا
وتمثѧѧل الاصѧѧابه بѧѧسرطان الاثѧѧدى فѧѧى المملكѧѧه المتحѧѧده أعلѧѧى معѧѧدل     
أصابه حول العلم وتسبب فى وفاة ثلاثه عشر ألѧف سѧيده سѧنوياُ مѧن                

المكتѧѧشفه فѧѧى بريطانيѧѧا  بѧѧين إجمѧѧالى حѧѧالات سѧѧرطان الثѧѧدى الجديѧѧده  
  . حاله 41000وهو سنوياً

تحѧѧѧده وتمثѧѧل الاصѧѧابه بѧѧسرطان الثѧѧدى فѧѧى الولايѧѧات الم      
الامريكيѧѧѧه عѧѧѧشرة أضѧѧѧعاف الاصѧѧѧابه فѧѧѧى مѧѧѧصر ولكѧѧѧن      

مѧѧن الحѧѧالات يѧѧتم   % 65المѧѧشكله فѧѧى مѧѧصر أن حѧѧوالى    
هنѧѧا ( اآتѧѧشافها فѧѧى المراحѧѧل المتѧѧأخره الثالثѧѧه والرابعѧѧه    

مѧن  % 50 هѧذا فѧى مقابѧل        )نتحدث عن الاستجابه للعلاج   
صѧفر مѧا    ( الحالات فѧى الولايѧات المتحѧده فѧى المѧرحلتين            

) سѧم 2الѧورم أقѧل مѧن       (المرحلѧه الاولѧى   و) قبل الاآلينيكيѧه  
الѧى  % 85(وهنا نتحدث عن معدلات شѧفاء تتѧراوح مѧن            

100(%  

  ...ومن بينها مصر فى ثلاثة محاور
 الفحص الذاتى للثدى بواسطة المراه .1
الفحص الاآلينيكى للثدى بواسطة الطبيب او الممرضه        .2

 المتدربه 
 إجراء فحص الماموجرام .3

الدراسات الصادره عن منظمة    ومن الجدير بالذآر ان غالبيه      
الصحه العالميه تقرر الحل فى الحد من الاصѧابه والاآتѧشاف           
للѧѧسرطان عمومѧѧا وآѧѧذلك لمجموعѧѧة الامѧѧراض التѧѧى يطلѧѧق       

 :عليها امراض العصروهى 
 السكر 
 الفشل الكلوى 
 ارتفاع ضغط الدم 
 أمراض الشريان التاجى 
 هشاشة العظام 
 السرطان 
 الامراض النفسيه 
  ها عوامل ومسببات مشترآه تتمثل فىوهذه الامراض ل

 .الحد من التدخين 
اتباع نظام غذائى سليم منخفض الدهون غنى بالاليѧاف     

 .من الخروات والفاآهه الطازجه
القѧѧѧѧѧѧضاء علѧѧѧѧѧѧى الامѧѧѧѧѧѧراض المعديѧѧѧѧѧѧه والفيروسѧѧѧѧѧѧيه     

 .والبكتيريه
مѧѧѧن % 43وإذا اتبعنѧѧѧا هѧѧѧذه الاسѧѧѧتراتيجيه فبالامكѧѧѧان منѧѧѧع    

 الѧѧѧصحه العالميѧѧѧه  وفيѧѧѧات الѧѧѧسرطان حѧѧѧسب تقريѧѧѧر منظمѧѧѧة   
  .2004لعام
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 אאאא 
 

من غير المعروف على وجه التحديد أسباب الاصابه بسرطان الثѧدى            
لكѧѧن العلمѧѧاء توصѧѧلوا الѧѧى أهميѧѧة عѧѧدد مѧѧن العوامѧѧل التѧѧى إذا تجمعѧѧت  

) احتمѧال (بعضها او آلها لدى اية سيده أصبحت السيدة أآثر عرضѧه        
 رطان الثدى وهذا ما يسمى عوامل الخطر وهىصابه بسللإ

 التقدم فى عمر الانسان .1
  التاريخ المرضى للعائله .2
  العوامل الوراثيه .3
  التعرض الزائد لهرمونات نسائيه .4
  عوامل غذائيه .5
  بعض أمراض الثدى الحميده .6
  .عوامل خارجيه .7
   التقدم فى عمر الانسان-:أولاً

 المѧѧيلاد مѧѧن(الѧѧسرطان مѧѧرض يѧѧصيب جميѧѧع المجموعѧѧات العمريѧѧه     
وهو مرض من أمراض العصر تمثل الاصابه به نسبة         ) وحتى الوفاه 

  من السكان مثل الاصابه بالسكر وارتفاع الضغط
زاد عدد الاصابات بالامراض    ) على قيد الحياه  (آلما زاد عدد السكان     

إذ الزيادة السكانيه تمثѧل أحѧد عوامѧل الخطѧر وفѧى نفѧس الوقѧت آلمѧا                
المѧرض  (  احتمالية الاصابه بالѧسرطان      زاد متوسط عمر الفرد زادت    
  ).يصيب جميع المراحل العمريه

مع إنحسار الوفاه بسبب الأمراض المعديه وزيادة معѧدل الѧشفاء مѧن           
بѧاقى الامѧراض نظѧراً لجѧودة الخدمѧه العلاجيѧه يزيѧد إحتمѧال الاصѧѧابه         

ومن الغريب أن نѧسبة  . بالسرطان وهذا ينطبق على جميع دول العالم    
لدول المتقدمه أآثر منها فى الѧدول الناميѧه ومѧن بينهمѧا       الاصابه فى ا  

  .مصر
  تقرير منظمة الصحه العالميه

 60 مليѧون نѧسمه حѧول العѧالم مѧن        600 آان هنѧاك     2000عام   •
 ومѧن  2025 مليѧار عѧام      1.2عاما من المتوقѧع ان يѧصل الѧرقم          

 .2050 بليون عام 2المتوقع ان يصل الرقم الى 
الѧѧسن ثلثѧѧى عѧѧدد الѧѧسكان مѧѧن    فѧѧى الѧѧدول الناميѧѧه يѧѧشكل آبѧѧار     •

 .من عدد السكان% 75المتوقع أن تصل النسبه الى 
 عامѧا   80فى الدول المتقدمه تمثل المجموعه العمريه أآثر من          •

 .أآثر المعدلات نموا
هѧѧل هنѧѧاك علاقѧѧه بѧѧين الاصѧѧابه بѧѧالامراض غيѧѧر المعديѧѧه ومѧѧن بينهѧѧا    

  السرطان والدخل القومى؟
  

ضه والمتوسѧطه الѧدخل الناجمѧه       من الوفيات فى الدول المنخف    % 80
  .عن الامراض المعديه

  

  التاريخ الوراثى للعائله : ثانياً 
أن تكѧѧرر الاصѧѧابه بѧѧسرطان الثѧѧدى او الѧѧشرايين او سѧѧرطان المبѧѧيض  
عند أعضاء من نفس العائلѧه وخاصѧه فѧى المرحلѧه العمريѧه المبكѧره              

 فѧى )تغيѧرات (يمثل عامل خطر عائليا ويرجع العلماء هذا الى طفѧرات        
أهمهѧا  ) جزء من النواه فى الخليѧه يحمѧل الѧصفات البѧشريه           (الجينات  

 أونقص فى الجينات التى تحمى من الاصابه بѧسرطان        2 برثا – 1برثا
مѧن حѧالات سѧرطان الثѧدى        % 12 -10الثدى وهذه النسبه تمثل مѧن       

ويحѧѧاول العلمѧѧاء حاليѧѧا دراسѧѧة إمكانيѧѧة تطبيѧѧق و إمكانيѧѧة إسѧѧتنباط        
  .لمجالعلاجات وقائيه فى هذا ا

  الإصابات العائليه القريبه: ثالثاً 
يزيѧѧѧد ) فѧѧѧى سѧѧѧن مبكѧѧѧر( أو الاخѧѧѧت بѧѧѧسرطان الثѧѧѧدى إذا اصѧѧѧيبت الام

 مرات وإصѧابة العمѧه او الخالѧه وخاصѧة           3-2احتمال الاصابه بمعدل    
فى عمر متأخره يمثل درجة خطر ولكن بنسبة أقѧل بكثيѧر مѧن الام أو              

         ѧادة لا تختلѧابات     الاخت لكن الوفاه بسبب المرض عѧود اصѧف لان وج
متكرره فى العائله يجعل السيدات آثيѧرى التѧردد علѧى الطبيѧب ويزيѧد       

  .معدل الاآتشاف المبكر ومن ثم الشفاء

الفحص الذاتى للثدى والفحص بواسطة الممرضه أو الطبيب    
  . مهم بالنسبه لهذه الفئهموفحص الماموجرا) المتدربين 

   يهالتعرض الزائد للهرمونات النسائ: رابعاً
تزيѧѧѧد احتماليѧѧѧه الاصѧѧѧابه بѧѧѧسرطان الثѧѧѧدى عنѧѧѧد زيѧѧѧادة فتѧѧѧره  

  .تعرض الثدى للهرمونات النسائيه
  . عاما11بداية الدوره الشهريه فى مبكر قبل  •
 عامѧا بفتѧره     45استمرار الدوره الѧشهريه الѧى مѧا بعѧد            •

 .طويله
 .السيده التى تنجب الطفل الاول بعد سن الثلاثين  •
 .عدم الانجاب •
 . لا يرضعن أطفالهن رضاعه طبيعيه السيدات اللاتى •
) الاسѧѧتروجين(الاسѧѧتعمال الزائѧѧد للهرمونѧѧات النѧѧسائيه  •

 .وخاصة بعد إنقطاع الدوره
اسѧѧتخدام انѧѧواع مѧѧن حبѧѧوب منѧѧع الحمѧѧل تحتѧѧوى علѧѧى     •

 .جرعات عاليه من الهرمونات
  استخدام الهرمونات النسائيه بهدف الوقايه من هشاشة 

  العظام
  

امل وقايه تشكل الرضاعه الطبيعيه ع
  من الاصابه بسرطان الثدى

  
نلخص من هѧذا أن هنѧاك زيѧادة فѧى نѧسبة الخطѧر إذا تعѧرض                  
الثدى للهرمونات النسائيه لفتѧره طويلѧه دون انقطѧاع بѧسبب             
الحمل او الرضاعه وهناك حاليا أدويه جديده تقلل مѧن نѧسبة            

  .حدوث هشاشه العظام بدبل للهرمونات النسائيه
  

  خامساً عوامل غذائيه
 و التدخينو يادة تناول اللحوم الحمراء والشحوم والدهون ز

عدم الرياضه من الاسباب العامه التى لها علاقه للاصابه 
)  القولون- الرحم –الثدى (بعدد من أنواع السرطان 
أنه بالأمكان الحد من الاصابه بنسبة والاحصائيات تدل على 

  .من هذه الانواع بإتباع نصائح بسيطه% 30
الطماطم   من الخضراوات الطازجه السلاطهالاآثار •

 الخيار الخس الجرجير البصل
 تناول آميه من الفاآهه بصفه منتظمه يوميا •
  الحفاظ على آميه الغذاء الغنى بالالياف •

 – الكرنب – الكوسه – السبانخ –الخبز الاسمر 
    البقول– الحبوب –القرنبيط 

  والمحفوظهالاقلال من اللحوم الحمراء واللحوم البارده 
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اآثر فائده و اقل فى ) الدواجن-الاسماك (اللحوم البيضاء  •

 .التكلفه
الابتعاد قدر المستطاع عن الوجبات الجاهزه عالية الدهون  •

والشحوم والتى يكثر إضافة بعض مكسبات اللون والطعم 
 .والرائحه لها

-10ممارسة الرياضه بشكل منتظم وتتراوح بين المشى لفتره  •
رآوب ( يوميا الى ممارسة نوع من الرياضه دقيقه15

 ) التمرينات الصباحيه–الدرجات 
الوزن بـ = 100 –الطول سم = الحفاظ على الوزن المناسب  •

 آجم

 
  

  عوامل خارجيه : سادساُ 
  

عѧѧن علاقѧѧه بѧѧين التلѧѧوث البيئѧѧى    هنѧѧاك بعѧѧض الدراسѧѧات التѧѧى تجѧѧري   
 ѧѧلاج مѧѧدف العѧѧعاع بهѧѧرض للاشѧѧسرطان او التعѧѧابه بالѧѧن أورام والاص

ليمفاويه فى مراحل مبكره من العمѧر بهѧدف الѧشفاء وهѧذه الفئѧه مѧن                
المرضى يجب أن تخضع لمتابعه حثيثه لاآتشاف اى تغير يحѧدث فѧى            

  .منطقة التعرض للاشعه
فѧѧѧإن الاجهѧѧѧزه الحديثѧѧѧه  أمѧѧѧا بالنѧѧѧسبه للتعѧѧѧرض لاشѧѧѧعة المѧѧѧاموجرام   

ا المѧѧستخدمه ومراعѧѧام معѧѧايير الجѧѧوده والتѧѧدريب للعѧѧاملين فѧѧى هѧѧذ       
المجѧѧال وقѧѧصر اسѧѧتخدام هѧѧذا الفحѧѧص علѧѧى مجموعѧѧه عمريѧѧه بعينهѧѧا 

  .يجعل هذا الفحص أمناً عند الالتزام بهذه الضوابط
  

 

  
  
  
  
  



 6

 אא 
 

أثبتѧѧѧت الدراسѧѧѧات العديѧѧѧده أن الاآتѧѧѧشاف المبكѧѧѧر للѧѧѧسرطان  
عموما ولسرطان الثدى  على مجة الخصوص يقلل من الѧى         

وفѧѧѧاه بѧѧѧسبب الѧѧѧسرطان بѧѧѧل يحقѧѧѧق  درجѧѧѧة آبيѧѧѧره إحتمѧѧѧال ال
فѧѧى الحѧѧالات % 90الѧѧشفاء مѧѧن الѧѧسرطان بنѧѧسبة أآثѧѧر مѧѧن  

  .المبكره
  الاآتشاف المبكر والهدف منه

  .ض المرضاعرل الى التشخيص السليم قبل ظهور اهو الوصو
  -:وفى حالة سرطان الثدى يحقق الاآتشاف المبكر الاتى 

خل البѧѧدء فѧѧى العѧѧلاج فѧѧى مرحلѧѧه مبكѧѧره يѧѧسهل معهѧѧا التѧѧد        .1
 .وتحقيق الشفاء

تѧѧѧوفير إجѧѧѧراءات سѧѧѧهله بѧѧѧسيطه للѧѧѧسيده تمكنهѧѧѧا بمѧѧѧساعدة  .2
 .الكبيب من الوصول الى بر الامان

إمكانية توفير العلاج بهدف الشفاء فى المرحله البكره حيث         .3
 تكون الحالة العامه للمريض جيده

  وسائل الاآتشاف المبكر لسرطان الثدى
 الفحص الذاتى للثدى .1
 الفحص الطبى للثدى .2
 حص الاشعه ماموجرامف .3

  الفحص الذاتى للثدى: اولاً 
  

) متزوجه او غير متزوجѧه    (تقوم المرأه فوق سن العشرين      
  .مره آل شهر بعد تدريبها على آيفية إجراء الفحص

قبѧѧل سѧѧن الخمѧѧسين بعѧѧد حѧѧوالى سѧѧبعة ايѧѧام مѧѧن ابتѧѧداء        •
 الدوره الشهريه حتى يكون الثدى أقل تحجرأً

يѧتم  ولن حبѧوب منѧع الحمѧل     بالنسبة للѧسيدات اللاتѧى يتنѧا       •
 .الفحص عند اليوم الاول لبداية علبة الحبوب لجديده

تحѧدد  ) سѧن اليѧأس  (بالنسبة للسيدات بعد إنقطاع الѧدوره      •
 .السيده يوما ثابتاً شهريا لفحص ثدييها

  من أورام الثدى حميده% 80
على السيده ضرورة الذهاب الى الطبيب المتخصص فور 

  -:المذآورهاآتشافها أى من التغيرات 

  
تغييѧѧر فѧѧى (النظѧر والمѧѧشاهده والملاحظѧѧه أمѧام المѧѧرآه    .1

 تغيѧѧѧر الѧѧѧشكل – وجѧѧѧود تقرحѧѧѧات – احمѧѧѧرار –الحجѧѧѧم 
 ) افرازات –الخارجى 

يѧѧتم الفحѧѧص بواسѧѧطة مجمѧѧل داخѧѧل الاصѧѧابع ولѧѧيس        .2
 الاطابعاطراف ب

يѧѧѧتم فحѧѧѧص الثѧѧѧدى الايمѧѧѧن باليѧѧѧد اليѧѧѧسرى فѧѧѧى حالѧѧѧة     .3
          ѧف الايمѧت الكتѧده تحѧراء   إستلقاء بعد وضع مخѧن وإج

   الفحص ثم يجرى الفحص للثدى الايسر باليد اليمنى

  طرق الفحص الذاتى
إبتداء نت الوسѧط    :  الطريقه الدائريه  .1

الاعلѧѧѧѧى للثѧѧѧѧدى علѧѧѧѧى هيئѧѧѧѧة دوائѧѧѧѧر   
ويتكمѧѧѧل الفحѧѧѧص مѧѧѧح تحريѧѧѧك اليѧѧѧد    
نѧѧѧصف سѧѧѧم فѧѧѧى فѧѧѧى إتجѧѧѧاة عقѧѧѧارب   
الساعه انتهاء بمنطقة الحلمه وآذلك     
عصر الحلمѧه للتأآѧد مѧن عѧدم وجѧود           

 .زاتإفرا
فحص الثدى من أعلى الى سفل ومن  .2

اليمين لليѧسار مѧع تقѧسيم الثѧدى إلѧى           
اربعѧѧة مربعѧѧات تخيليѧѧه ويѧѧتم اجѧѧراء    
نفѧѧѧѧѧѧس الفحѧѧѧѧѧѧص والѧѧѧѧѧѧسيده واقفѧѧѧѧѧѧه 
لاسѧѧѧتكمال فحѧѧѧص منطقѧѧѧة مѧѧѧا تحѧѧѧت   

 الابطين

  
  ثانيأ الفحص بواسطة الطبيب

  
 يѧѧѧѧتم الفحѧѧѧѧص  -:توقيѧѧѧѧت الفحѧѧѧѧص  

بواسѧѧѧطة الطبيѧѧѧب بѧѧѧنفس الطريقѧѧѧه    
لفحѧص الѧذاتى    التى تم شѧرحها فѧى ا      

  .للثدى
مѧѧن حѧѧالات سѧѧرطان   % 20حѧѧوالى 

الثѧѧѧѧѧدى يѧѧѧѧѧتم إآتѧѧѧѧѧشافها بѧѧѧѧѧالفحص   
  .الاآلينيكى

  الفحص الاشعاعى للثدى: ثالثاً
  

  

فحص الماموجرام يقلل مѧن  الوفѧاة بѧسبب سѧرطان الثѧدى              
 %.30بنسبة

مѧѧن حѧѧالات سѧѧرطان الثѧѧدى فѧѧى مѧѧصر      % 50حѧѧوالى   •
عمѧѧر  عامѧѧاً وغالبيѧѧه الحѧѧالات بѧѧين 50تحѧѧدث دون عمѧѧر 

 . عاما50-52
فحص الماموجرام يقلل من نسبة الوفاه بسبب سѧرطان          •

 %.17 عاماً بنسبة49-40الثدى فى النساء من 
 . عاماً آل سنه40يفضل بدء الفحص عند  •

مراعѧѧѧاة اسѧѧѧتيفاء معѧѧѧايير الجѧѧѧوده فѧѧѧى جهѧѧѧاز الاشѧѧѧعه و الفѧѧѧيلم       
المستخدم وقѧراءة الفѧيلم بحيѧث لا تحتѧاج لإعѧادة الفحѧص ممѧا قѧد                 

  راً من التعرض للاشعه مره اخرىيسبب ضر
  

  التشخيص وخطة العلاج
عنѧѧѧد اآتѧѧѧشاف الѧѧѧسيده او الطبيѧѧѧب ورم بالثѧѧѧدى يجѧѧѧب ان تتوجѧѧѧه    
السيده الѧى اخѧصائى فѧى عѧلاج الاورام دون تѧردد هѧذا لايعنѧى ان                  

مѧѧѧن اورام الثѧѧѧدى خبيثѧѧѧه % 20هنѧѧѧاك ورمѧѧѧاً وفѧѧѧى نفѧѧѧس الوقѧѧѧت 
           ѧن هنѧاره لكѧلوب   والاخصائى لن يستأصل الثدى عند اول زيѧاك اس

  -:علمى متعارف عليه وهو
  التاريخ المرضى للسيده .1

  . معدل نمو الورم– مدة الملاحظه –ماهى الاعراض 
  . انتظامها–الدوره الشهريه مدتها 

 مدة –النوع (الرضاعه والحمل حبوب منع الحمل 
  .)التعاطى

 –التاريخ العائلى هل هناك حالات مماثله لدى أقرباء 
 أمراض اخرى او علاج تتلقاه درجة القرابه هل هناك

  .السيده
 الفحص السريرى للسيده .2

  ) البطن– الصدر– الصدر–ضغط الدم(الفحص العام 
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 – الحجѧѧѧم – المكѧѧѧان –مواصѧѧѧفات الѧѧѧورم   (فحѧѧѧص الثѧѧѧديين 
  ) . وعضلات الصدر–علاقته بالجلد 

إحتمѧѧѧال وجѧѧѧود غѧѧѧدد ليمفاويѧѧѧه متѧѧѧضخمه  (فحѧѧѧص الابطѧѧѧين 
  ) . درجة التحرك-العدد

   للمريضهشرح الحاله .3
 ومبѧسط للمريѧѧضه وتقѧديم خطѧѧة   يقѧوم الطبيѧب بѧѧشرح مفѧصل   

العلاج بدايѧة بالابحѧاث المطلوبѧه ويجيѧب عѧن جميѧع الاسѧئله               
  بصراحه ويراعى عدم الاستخفاف بالمريضه او المرض 

 الاشعه والفحوصات المعمليه .4
قد يطلب الطبيب اولا موجات صѧوتيه اذا آѧان احتمѧال وجѧود              

لب ماموجرام او يطلب الاثنين معاً      آيس حميد به سائل او يط     
 صѧورة   -وبعض التحاليل البѧسيطه مثѧل نѧسبة الهيموجلѧوبين         

  . وظائف آبد–دم 
إذا أظهѧѧرت الموجѧѧات الѧѧصوتيه آѧѧيس يѧѧتم سѧѧحب    •

المحتويѧѧѧات بѧѧѧإبره رفيعѧѧѧه تحѧѧѧت مخѧѧѧدر موضѧѧѧعى 
وفحѧѧصها تحѧѧت الميكروسѧѧكوب او يقѧѧرر الطبيѧѧب   
ضѧѧرورة اخѧѧذ عينѧѧه مѧѧن الѧѧورم تحѧѧت مخѧѧدر آلѧѧى    

الѧѧѧѧى التѧѧѧѧشخيص الѧѧѧѧصحيح وفحѧѧѧѧصها للوصѧѧѧѧول 
 للمستقبلات الهرمونيه

  اخذ العينه لايسبب السرطان ولا يسبب انتشار السرطان
 مرحلة التدخل الجراحى .5

عنѧѧد اآتمѧѧال الابحѧѧاث والافحوصѧѧات وفѧѧى ضѧѧوء النتѧѧائج يѧѧتم    
وضع خطة العلاج اذا ثبѧت ان الѧورم سѧرطانى وانѧه لا يوجѧد            

لك بعد اجراء بعض    مايدل على انتشار الورم خارج الثدى وذ      
  -:الفحوصات الاساسيه

 وظائف آبدفحص آامل للدم عينه وتحليل  - أ
  المسح الذرى للعظام - ب
  موجات صوتيه للكبد - ت
  صورة اشعه عاديه على الصدر - ث

  هل يتم أخذ العينه والتدخل الجراحى فى نفس الوقت؟
عادة لاينصح بهذا الاجѧراء بعѧد تѧوافر عѧدة وسѧائل للوصѧول             

  :م عن طريقالى التشخيص السلي
 .اخذ عينه بواسطة ابره رقيقه •
  .اخذ عينه بواسطة ابره سميكه •

اذا آѧѧان الѧѧورم صѧѧغير الحجѧѧم بحيѧѧث يѧѧصعب اخѧѧذ العينѧѧه منѧѧه   
 الطبيѧѧب الѧѧى التѧѧدخل    الحالѧѧه يلجѧѧاْ  هѧѧذهبواسѧѧطة الابѧѧره فѧѧى  

الجراحѧѧѧى تحѧѧѧت مخѧѧѧدر عѧѧѧام واستئѧѧѧصال الѧѧѧورم واسѧѧѧتكمال    
فحѧѧص (التѧѧدخل الجراحѧѧى بعѧѧد ظهѧѧور النتيجѧѧه خѧѧلال سѧѧاعه     

  )العينه المجمده
  هل يتعرض المريض الى عمليتين جراحيتين؟

التѧѧѧѧѧѧدخل (ثѧѧѧѧѧѧم الجراحѧѧѧѧѧѧه  ) التѧѧѧѧѧѧشخيص(ان اخѧѧѧѧѧѧذ العينѧѧѧѧѧѧه 
يѧسمح بالتѧشخيص الѧدقيق وشѧرح خيѧارات العѧلاج            )الجراحى

  للمريضه بدلا من ان تدخل المريضه غرفة العمليات 
  هل تحتاج للرأى الثانى قبل الجراحه ؟

ى اآثر من رأى ولكن من من حق المريضه ان تحصل عل
الافضل ان تضع ثقتها فى الطبيب المعالج مادامت توخت 

الدقه فى اختيار الطبيب المتخصص وبرغم ان عملية 
ليست عمليه طارئه فإن هذا لايعنى ان تضع الاستئصال 
  .فى سؤال العديد من الاطباء  فترة طويله

  ماهى الخيارات الجراحيه المطروحه ؟
هم أساسيات العلاج والشفاء من سرطان تظل الجراحة من أ

  :الثدى وخاصه بعد التطور الذى شهدته من
لايستخدم ( استئصال جذرى للثدى وتفريغ الابط  •

 ).الان
استئصال جذرى للثدى وعلاج اشعاعى للإبط  •

 )لايستخدم الان(
استئصال جذرى معدل وعلاج إشعاعى و  •

 آمياوي
استئصال جزئى مع علاج اشعاعى وعلاج  •

  ىآمياو

استئصال الورم وعلاج اشعاعى موضعى وعلاج  •
 .آمياوى

هل يتم استئصال الورم والغدد تحت الابط من خلال جرح 
  واحد؟

عادة يستأصل الجراح مجموعه محدوده من الغدد تحت الابط 
   )الابط(للتأآد من أن المرض لم يصل الى المحطه الاولى 

  :وهناك خطوط  خطوط علاجيه محدده تضع فى لاعتبار
  حجم الورم بالنسبه لحجم الثدى–حجم الورم  •
 موقع الورم داخل الثدى •
 عدد الغدد المصابه بالورم •
 هل انتشر الورم خارج الخدد تحت الابط •
 عمر المريض •

   دلالات الهرمونات–الفحص النسيجى 
  
  

أن الطبيب المتخصص يهدف الى  يجب أن نعلم 
شفاء المريضه فى المقام الاول مع محاوله الحفاظ 

على الشكل العام للثدى دون تقصير فى نوعية 
  العلاج المقدم للمريضه
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 ولهذا يلجأ الاطباء الى منظومة العلاج المتكانل  علاج السرطان يهدف الى الشفاء الكامل او منع المرض من العوده  بكافة السبلإن
  -: بين لجنة الاورام للوصول الىما فيه مصلحة المريض بإستخدام آافة سبل العلاجوذلك بالتنسيق

 التدخل الجراحى  
 العلاج الاشعاعى 
 العلاج الكميائى 
 العلاج الهرمونى 

  :وتتفق معظم الدراسات العلميه على ان العلاج الاشعاعى يقلل من نسبة ارتجاع الورم فى حالات 
 الاستئصال الجزئى للثدى 
 اذاآان الورم ملتصقا بالجلد او القفص الصدرى 
 تحت الابط  او خروج الورم من الغدهزيادة نسبة الاصابه فى الغدد  
  سم او اآبر5حجم الورم  

  -:والعلاج الاشعاعى يقدم على عدة طرق 
 )الاشعه الخارجيه(المقطعية علاج الثدى بالاشعه  .1
 علاج منطقة الورم موضعياً بالاجسام المشعه .2
  الابط ومنطقة ما فوق عظمة الترقوهعلاج .3
 .علاج تلطيفى موضعى لمناطق الثانويات فى المرحله الرابعه .4

يعود المريض (لتحديد حقول العلاج الاشعاعى )التخطيط ( عمل ما يسمى  أسابيع بعد 4-3ويتم هذا العلاج على جرعات يوميه لمدة 
  . خطوره من المريض على المخالطينولا) الى البيت بعد العلاج الذى يستغرق دقائق آل يوم 

  هل هناك آثار جانبيه للعلاج الاشعاعى؟
تتم متابعة المريض يومياً بمعرفة الطبيب المعالج وأحياناً تصاب المنطقه المعالجة بالاحمرار أو الحكه وهѧذه الاعѧراض يمكѧن علاجهѧا         

بلѧѧع عنѧѧد عѧѧلاج منطقѧѧه مѧѧا فѧѧوق الترقѧѧوه لوجѧѧود بعѧѧض   دون الحاجѧѧه لانقطѧѧاع العѧѧلاج وأحيانѧѧاً يѧѧصاب المѧѧريض بѧѧبعض الѧѧصعوبه فѧѧى ال  
الالتهاب البسيط بالمرئ وينصح بعدم تعريض منطقة العلاج لأشعة الشمس وعدم وضع مزيل للعرق أو الروائح المعطره علѧى منطقѧة       

  .مفاويه بالابط العلاج وقد تصاب الذراع فى جهة العلاج بتورم بعد مرور فتره من علاج الابط وذلك نتيجة ضيق الاوعيه اللي
  .ويساهم العلاج الكميائى فى زيادة نسبة الشفاء فى سرطان الثدى فى المراحل المبكره

  -:وتزيد احتمالات الاستجابه للعلاج فى حالات 
   عاما35صغر عمر المريضه اقل من  .1
  .نتيجة فحص مستقبلات الهرمونات سلبيه .2
  متوسطه او العاليه سم والفحص النسيجى من الدرجه ال2حجم الورم أآبر من  .3
  انتشار الورم داخل الاوعيه الدمويه والليمفاويه بالفحص النسيجى .4
  .الفحص النسيجى للغد الليمفاويه إيجابى .5

و يتم إعطاء العѧلاج الكميѧائى عѧادة عѧن طريѧق الحقѧن الوريѧدى بعѧد التأآѧد مѧن أن تحاليѧل الѧدم مناسѧبه ويمكѧن للمريѧضه العѧوده الѧى                          
 التى تنقسم بسرعه وخاصѧه الخلايѧا الѧسرطانيه ولكѧن هѧذا      ى المستشفى والعلاج الكميائى يوقف نمو الخلاياالمنزل بعد بضع ساعات ف   

 خلايѧا  – خلايѧا الجهѧاز الهѧضمى    –خلايѧا الѧدم   ( لا يمنع من ان تتأثر بعض الخلايا الطبيعيه فى جسم الانسان التى تنمѧوا بمعѧدل سѧريع                  
  .نها تعود الى طبيعتها بعد توقوف العلاج ولك)  خلايا بصيلات الشعر –النخاع الشوآى 

 اصѧناف مѧن العѧلاج يѧتم تحѧضيرها      4-3تحتѧوى علѧى   جرعة وطريقة وعدد الجرعات  يسمى بروتوآول العلاج وبعض البروتوآѧولات    
وعѧادة  )لتعطى فرصه لخلايا الجسم الѧسليمه للعѧوده الѧى الوضѧع الطبيعѧى             (  وتعطى على جرعات  عادة آل ثلاثة اسابيع          بطرق خاصه   

وذلѧك لتلافѧى   ) شѧريان صѧناعى  ( جرعات  ويمكن إعطاء العѧلاج عѧن طلايѧق مѧضخات دقيقѧه وهومѧا يѧسمى            8-6مايحتاج المريض الى    
              ѧذه المѧره             وخز المريض آل مره عند إعطائه العلاج الكميائى وغالبا ما توضع هѧى لفتѧوه وتبقѧة الترقѧت عظمѧا تحѧة مѧى منطقѧضخات ف

  .طويله
  -:ئى التاثير المطلوب على الورم وشفاء المريض بإذن االله لابد من توافر شروط وهى ولكى يعطى العلاج الكميا

  يتم وصف جرعة ونوع العلاج المناسب 
  يتم حساب الجرعه حسب مساحة سطح الجسم

  يجب إعطاء الجرعه آامله 
  يجب تحضير العلاج بالطريقه السليمه

  يجب المحتفظة على مواعيد جرعات العلاج
ѧѧلاج الكميѧѧشرحها وللعѧѧب ان يѧѧه ويجѧѧار الجانبيѧѧض الاثѧѧا   ائى بعѧѧن علاجهѧѧن الممكѧѧار مѧѧذه الاثѧѧه هѧѧريض وغالبيѧѧصيل للمѧѧل تفѧѧب بكѧѧالطبي

  :لعلاج الاثار الجانبيه والتى يمكن ان تكونوالطبيب يضيف آل يوم علاج جديد 
 )  القيئ -الميل الى القيئ (اثار حاده فوريه  .1
 )الدم والشعر ( اثار ما بعد الفوريه  .2
 ) الاعصاب –القلب ( فات على بعض الاعضاء مضاع .3

  وللمزيد من التفاصيل يرجى مراجعة الخاص بالعلاج الكميائى
اما العلاج الهرمونى فهو يعتمد على خاصية ان سرطان الثدى يعتمد على الهرمونات الأنثويѧه لѧدى المѧرأه وعليѧه فѧإن حرمѧان الخليѧه            

 :م بعدة طرق السرطانيه من هذا الهرمون يوقف نموها وهذا يت
  ايقاف مصادر افراز الهرمونات الانثويه داخل الجسم المراه .2  إعطاء مضادات للهرمونات الانثويه .1
ايقاف مصادر هرمون الاسѧتروجين التѧى تѧصدر بعѧد انقطѧاع الѧدوره                 .4  غلق مستقبلات هذه الهرمونات على الخليه السرطانيه .3

  من خارج المبيض
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 אאא 
אאא 

دون سѧѧيطرة الجѧѧسم والانقѧѧسام يحѧѧدث بمعѧѧدل سѧѧريع  الѧѧسرطان هѧѧو مجموعѧѧة مѧѧن الخلايѧѧا طѧѧرأت عليهѧѧا تغيѧѧرات جعلتهѧѧا تنمѧѧو وتنقѧѧسم  
الѧى بѧاقى   ) ثانويѧات  (بالمقارنه بالخلايا المحيطه بها ومن هنا تѧزاحم الخلايѧا الطبيعيѧه بѧل تتغلغѧل خلالهѧا ولهѧا خاصѧية لانتѧشار البعيѧد                 

  .أعضاء الجسم
ن بدأ فى خليه وربما تكون نتيجه التعرض لعوامل خارجيه وهنا تأتى دور الحد من الاصابه ولكن انقسام الخلايا السرطانيه             اذا السرطا 

  ). هرمونيه–فى مراحلها الاولى لا يلاحظه الا الانسان ولكن ربما تكون آناك مؤشرات آميائيه 
  .أو دلالات اورام او تغيرات عند الفحص بالاشعه

 – الجلѧد  – الاطفѧال  –الثѧدى  (وهذا واضح فѧى سѧرطان   % 90 الاآتشاف المبكر و إمكانية الشفاء  هنا تصل الى اآثر من    هنا يأتى دور  
 – الهرمѧونى    – الكميѧائى    –الجراحى  ( وعلى مدى السنين استطاع الاطباء تطوير العديد من نوعيات العلاج           )  البروستاتا -عنق الرحم   

لاج السرطان علما مستقلا بذاته نظرا للتقدم المѧذهل الѧذي يحققѧه العلمѧاء والاطبѧاء آѧل عѧام فѧى                       وبهذا اصبح ع  ).الاشعاعى البيولوجى 
  .هذا المجال

  الورم الحميد والورم الخبيث
אאWJ 

 بهѧا  مجموعه من الخلايا غير السرطانيه التى تنمو دون سبب ودون فائده تعود على الانسان ولكنهѧا  لا تتغلغѧل فѧى الانѧسجه المحيطѧه         
  .غالباً ما يكون معدل النمو بطيئاًولا تنتشر الى انحاء الجسم و

אאWJ  
الورم السرطانى هو ورم يحمل نفس خاصية الانقسام ولكنها تختلف فى زيادة معدل الانقسام وتتغلغل بين الخلايا و الانسجه المحيطه 

الانقسام (تحمل نفس خواص الخلايا الام  )ثانويات(أوالاوعيه الدمويه بها ولها القدره على ارسال خلايا عبر الاوعيه الليمفاويه 
  ) والتغلغل

  هل هناك اسباب لحدوث السرطان؟
ء والاطبѧاء لѧم يѧصلوا الѧى اسѧباب محѧدوه للѧسرطان ولكѧن هنѧاك دون شѧك مѧواد                       رغم الابحاث  المستفيضه فى هѧذا المجѧال فѧإن العلمѧا            

( ه وهناك علاقه وثيقه بين عدد السجائر وطѧول مѧدة التѧدخين وهѧل هѧو ايجѧابى ام سѧلبى              مسرطنه فى دخان السجائر والتدخين بأنواع     
هناك علاقه بين نوعية الغذاء قليل الالياف وسرطان القولون وهنѧاك علاقѧه وراثيѧه فѧى سѧرطان الثѧدى              ) مخلطة او معاشرة المدخنيين   

ض العصر من بينها السرطان وآذلك العدوى الفيروسيه لكѧن        وطفرات جينيه وآذلك تعتبر السمنه عاملا مشترآا فى مجموعة من امرا          
يبقى ان نذآر انه لا يوجѧد سѧبب محѧدد وربمѧا تجتمѧع مجموعѧة مѧن عوامѧل الخطѧر المѧذآوره اعѧلاه لتѧؤدى الѧى حѧدوث الѧسرطان عنѧد                        

  .شخص بعينه
  

  هل يشارك المريض  فى قرار العلاج؟
  

ر ايجابي وعليѧه ان يطѧرح الاسѧئله التѧى تѧدور فѧى ذهنѧه علѧى فريѧق العѧلاج           ويشارك المريض بدوان علاج السرطان منظومه متكامله  
  -:مثـــل

  ما هى نوعية السرطان ؟ .1

  ماهى مرحلته؟ .2

  ماهى نسبة الشفاء منه؟ .3

  ما هى لاثار الجانبيه ؟ .4

  هل هناك بديل عن هذا النوع من العلاج؟ .5

  هل استطيع ان اعمل ؟ .6

  هل المرض معد ؟ .7

 هل المرض وراثى ؟ .8

  ؟وريه فى آل انواع السرطانهل الجراحه ضر
يستدعى التشخيص السليم اخذ عينه للفحص النسيجى و عمل بعض التحاليل فى غالبية الحالات لكѧن هѧذا لايعنѧى بالѧضروره اسѧتخدام                   

  .التدخل الجراحى فى العلاج 
بمѧا يكѧون الѧورم ذى حجѧم آبيѧر       رفى بعض الحالات يفضل العلاج الكيماوى او العلاج الاشعاعى او آليهما وفى بعض الحالات الاخѧرى  

او ملتѧѧصق بعѧѧضو مهѧѧم يѧѧصعب معѧѧه التѧѧدخل الجراحѧѧى ولѧѧو حتѧѧى فѧѧى المراحѧѧل الاولѧѧى مѧѧن العѧѧلاج علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن التقѧѧدم الѧѧذى حققѧѧه    
  .الجراحون وخاصة باستخدام الجراحات الميكروسكوبيه وجراحات المناظير
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  ماهى انواع الجراحه المستخدمه فى علاج السرطان ؟
  

 -:احه الوقائيهالجر  - أ
لكنه بمرور الوقت ونظرا لوجود بعض التغيرات ربمѧا يتحѧول الѧى     ) ليس سرطاناً   ( التدخل الجراحى لازالة جزء من عضو       

 ورم سرطانى
  . بعد عمل مسحه عنق الرحممثل التدخل الجراحى فى وجود تغيرات فى خلايا عنق الرحم

 -:الجراحه التشخيصيه  - ب
  )التشخيص الدقيق تستدعى الفحص الميكروسكوبى للنسيج بعد اخذ عينه (ف التشخيص مراحل اخذ عينه من الورم بهد

 )استئصال الورم واستئصال الثدى( الجراحه بهدف الشفاء   - ت
فى حالѧة تاآѧد الجѧراح ان الѧورم محѧدد بدرجѧه آافيѧه وغيѧر منتѧشر وفѧى هѧذه الحالѧه ربمѧا يتبѧع الجراحѧه عѧلاج آميѧائى او                               

  اشعاعى او آليهما 
  بهدف الاقلال من حجم الورمالجراحه  - ث

إزالة الورم آاملا لالتصاقه باعضاء مهمه تتأثر وظيفة العضو عند إزالة الѧورم يقѧوم الجѧراح بإزالѧة        امكانية عدم   فى حالة 
علѧى ان يتكمѧل العѧلاج باسѧتخدام العѧلاج الكميѧائى او لاشѧعاعى او آليهمѧا وربمѧا          ) دون حѧدوث ضѧرر    (جزء آبير من الورم     

  .ح لاجراء جراحه اخرى مكمله بهدف الاستئصال الكامل للورم بعد انتهاء العلاج الكيماوى او الاشعاعى الجرايحتاج
 .الجراحه  التلطيفيه   - ج

  :تتم هذه الجراحه فى الحالات المتقدمه بهدف السيطره على بعض الاعراض التى يسببها الورم مثل
 علاج الانسداد المعوى 
 علاج الكسور المرضيه 
 ت فى وجود ثانويات بالفقراتتثبيت الفقرا 

 
 .الجراحه التكمليه والتعويضيه ودورها فى علاج سرطان الثدى  - ح

عادة مايقوم جراح الѧسرطان و معѧه جѧراح التكميѧل بمحاولѧة اعѧادة الѧشكل او و ظيفѧة العѧضو بعѧد التѧدخل الجراحѧى نهايѧة               
  :العلاج مثال 

 .التدخل الجراحى لوضع مجسم الثدى بعد استئصال الثدى 
  ترآيبات صناعيه بتجويف سقف الحلق والجيوب الانفيهوضع 

 جراحات داعمه او مساعده   - خ
  :هذه التدخلات عادة ما تتم للمساعده فى تنفيذ خط علاجى  اخر هى عادة وقتيه مثل 

 .زرع وريد صناعى بهدف منع تكرار وخز المريض عند إعطاء العلاج الكيماوى  
ال اجسام مشعه  لفتѧره زمنيѧه محѧدوده وإخراجهѧا مѧره اخѧرى فѧى حѧالات                 يستخدم لإدخ ) له مواصفات ( ادخال انبوب    

 .اورام المخ او بعض حالات سرطان الثدى
  

 ماهى جراحات المناظير ؟
هذا نوع من التطورات المثيره الحديثه بهدف الوصول الىداخل الجسم عن طريѧق انبوبѧه مѧزوده بكѧاميرا ومѧن خѧلال اليѧاف ضѧووئيه                          

يتم نقل صوره حيه الى شاشة تليفزيون ومن خلال فتحه صغيره يستخدم الجراح الات دقيقه لاخذ عينѧه او        ) ءخيوط دقيقه تنقل الضو   (
  :استئصال الورم وهذه الجراحات لها عدة مزايا

 .تتم عادة بواسطة مخدر موضعى 
 .لاتستدعى البقاء بالمستشفى لفتره طويله 
  سم 2-1تتم من خلال جرح دقيق  
 .اطق داخل الجسم من الصعوبه التدخل الجراحى فيها عن طريق التقليديهامكانية الوصول الى من 

  
   ؟وماذا عن جراحات اللليزر

شعاع الليزر هو نوع خاص من أطياف الضوء عالية الطاقه وشديده الدقه وله استخدامات عديده فى الطب وفى مجال الجراحه ومثѧال     
  .ذلك

 احداث فتحات دون استخدام  مشرط جراحى  
 )شبكة العين(عض المناطق شديدة الحساسيه وصغيرة المساحه اصلاح ب 
  الجلد –المستقيم  – الكبد – عنق الرحم –استئصال بعض اورام الحنجره  

  
   الكي بالتبريد ؟وماهو

) صفرما تحѧت درجѧة الѧ   ( يتم استخدام النيتروجين السائل مباشرة او عن طريق قضيب دقيق ينقل البروده الشديده الى مرحلة التجميد             
  التى تؤدى الى موت الخلايا السرطانيه واستخدامه مده محدوده

 الاورام ما قبل السرطانيه عنق الرحم 
 سرطان البروستاتا فى طور البحث والدراسه 
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 אאא 
אא 

 يѧصفه الطبيѧب   ى علѧى اى مرآѧب آميѧائ   صطلح يطلѧق ولكѧن هѧذا المѧ   ربما يتبادر الى الذهن ان العلاج الكميائى يخѧتص بعѧلاج الѧسرطان              
  .المعالج للمريض بهدف القضاء على ميكروبات او جراثيم او طفيليات تهاجم جسم الانسان وتمنع تكاثرها

بخاصية ايقاف انقѧسام النѧواه داخѧل الخليѧه          ) سريعة الانقسام (اما فى حالة السرطان فهذه المرآبات تقتل الخليه السرطانيه           •
 ) البروتينات –الحمض النووى (  مكونات اساسيه او حرمان الخليه من

العلاج الكميائى له خاصية تتبѧع الخليѧه الѧسرطانيه المنتѧشره فѧى مكѧان داخѧل الجѧسم يبعѧد مѧسافة طويلѧه عѧن مكѧان الѧورم                          •
 .الاصلى

  أآثر من نصف عدد مرضى السرطان يتلقون العلاج الكميائى والنتائج
  .ياه مستقره للبعض الاخر  جيده ادت لشفاء الكثير والحفاظ على ح

  ما هو العلاج الكميائى؟
ادويه استنبطها العلماء والاطباء لها خاصية قتل الخلايا السرطانيه التى تنتشر بمعدل اعلى من الخلايا السليمه داخل الجسم وهى مثل           

  : عن طريق آل الادويه بالامكان استخدمها
مѧن الطبيعѧى أن خلايѧا الجѧسم البѧشرى وبالتѧالى الانѧسجه تنقѧسم ايѧضا بتعѧويض           الوريѧد، الحقѧن داخѧل تجѧاويف الجѧسم           ) أقѧراص (الفم  

  .وأحلال الخلايا التى تموت آل يوم داخل جسم الانسان طبقاً لعمر الخليه
 آرات الدم الحمراء •
 ) ساعه24 -12(آرات الدم البيضاء  •
 الصفائح الدمويه  •
 .للجهاز الهضمى) المبطنه(الخلايا الطلائيه  •
  يوما30ً) البشره(الشعر خلايا تكون  •

  2سم% 80-40  موزعه على الجسم بمعدل 200.000 -100.000يتراوح عدد الشعر فى جسم الانسان بين 
 مللѧى فѧى الѧشهر وهѧى أآثѧر نمѧواً فѧى النهѧار والѧصيف          25-13 ثلاثة او خمسة سنوات تنمѧوا بمعѧدل   – شهر  4.5والشعره عمرها من    

   شعره يوميا 100 - 35 البالغ منها فى اللليل والشتاء ويفقد الشخص
يتفاوت معدل نمو وانقسام الخلايا السرطانيه و فѧى نفѧس الوقѧت يتفѧاوت معѧدل نمѧو و أحѧلال الخلايѧا الѧسليمه فѧى جѧسم الانѧسان ومѧن               

  ) آرات الدم - خلايا الشعر( بالعلاج الكميائي – التى تنمو وتنقسم بمعدل مرتفع –الطبيعى ان تتأثر الخلايا السليمه 
لان خلايا السرطان تتفاوت فى معدلات نموها وانقسامها آان لابد من وجود انواع من العѧلاج الكميتئѧى تعطѧى فѧى نفѧس الوقѧت وهѧو            و

مايسمى بالعلاج الكميائى المجمع الذى يعطى فى جرعات وهذا هوالسبب فى اختلاف شكل ولون وعدد الادويѧه التѧى يتلقاهѧا المѧريض                        
من العلاج يؤثر علѧى الخليѧه فѧى طѧور مѧن اطѧوار نموهѧا او انقѧسامها او يحرمهѧا مѧن مكѧون مهѧم لازم                      آل جرعه او آل دوره آل نوع        

  .لبناء الخليه
اثبتت الدراسات ان مرحلة الاستجابه الكامله للعلاج الكميائى ترتبط ارتباطا وثيقا بإعطاء المريض الكميه الكاملѧه المحѧدده مѧن العѧلاج            

  .الزمنى المحددفى التوقيت المحسوب حسب الجدول 
  

  العلاج الكميائى على الاعضاء السليمه فى الجسم وهو ما يسمى بالاثار الجانبيه غير المستحبه
 انخفاض فى عدد آرات الدم البيضاء  .1
 انخفاض فى عدد آرات الدم الحمراء .2
 انخفاض فى عدد الصفتئح الدمويه .3
 الغثيان  .4
 القيئ .5
 تساقد الشعر .6
 الاحساس بالتعب .7

  .وقتيه ومتوقعه هذه الاثار لحسن الحظ ان بعض
  

  الاثار الجانيه على آرات الدم البيضاء
  .آرات الدم البيضاء هى المسؤله عن مقاومة الجسم للعدوى بأنواعها وهى ما يطلق عليها مناعة الجسم

علѧى  تحديد آميѧة العѧلاج وعѧدد الجرعѧات واضѧعين فѧى الاعتبѧار انخفѧاض عѧدد آѧرات الѧدم البيѧضاءبما لايمثѧل خطѧوره                  يتم   •
 .الجسم

 . ايام تبدأ آرات الدم البيضاء فى التناقص وتبدأ بعض مؤشرات حدوث اآتساب عدوى فى الظهور10-7بعد  •
فѧѧى نهايѧѧة الاسѧѧبوع الثѧѧانى يبѧѧدا العѧѧدد فѧѧى الزيѧѧاده وتنمѧѧو آѧѧرات الѧѧدم البيѧѧضاء التѧѧى تخѧѧرج مѧѧن النخѧѧاع العظمѧѧى الѧѧى الѧѧدوره  •

 .الدمويه
 . الى طبيعتها وبالامكان اعطاء الجرعه التاليهمع نهاية الاسبوع الثالث تعود الامور •
 .هناك علاجات تدعيميه تقوم بتحفيز النخاع العظمى على ادرار او انتاج آرات جديده •
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  اءحمرالاثار الجانيه على آرات الدم ال
لهيموجلѧوبين  الوظيفه الاساسيه  لكرات الدم الحمراء هѧى نقѧل الاآѧسجين مѧن الѧرئتين الѧى انحѧاء جѧسم الانѧسان بواسѧطة ا                     •

 .الذى تحمله
 . يوم120 آل )بواسطة النخاع العظمى(تتجدد آرات الدم الحمراء  •
 . شهور فى الاحوال الطبيعيه5 -4عادة لايظهر تأثير العلاج الكميائى عليها إلا بعد  •
 )الانيميا(الشحوب فى اللون والاحساس بالاجهاد هى اعراض ما يسمى فقر الدم  •
 .ربما يحتاج المريض الى نقل الدم او عقار منشط لتكاثر آرات الدم الحمراءاذا استمرت هذه الاعراض  •
 الابتعاد قدر المستطاع عن الاسبرين ومضادات الروماتيزم لانها تؤثر على عدد ووظائف الصفائح الدمويه •

  
  و القيئ) الميل الى القيئ(الغثيان 

حѧوار  ( دراك ان مايذآر عن الاثار الجانيه للعѧلاج فѧى بعѧض الاحيѧان             من المهم بالنسبه للمريض الذى يخضع للعلاج ان يدرك تمام الا          
  .مبالغ فيه وان الرغبه المقويه فى الشفاء تساعد على  حد آبير فى منع او احد من الاعراض الجانبيه) وحواديت الجيران 

   
  

 تتفѧاوت فѧى درجѧة إحѧداث هѧذا العѧرض تفاوتѧا         يلعب العامل النفسى دوراً آبيرا فى هѧذا وخاصѧة فѧى الغثيѧان والѧدليل علѧى ذلѧك الادويѧه                  
  .آبيرا

  -:هناك العديد من الاجيال الجديده من الادويه التى يمكن اعطاءها 
 حبوب بالفم قبل العلاج .1
 ادويه بالحقن الوريد قبل العلاج بنصف ساعه .2
 حبوب تعطى قبل الاآل بنصف ساعه .3
 حبوب تعطى قبل العلاج بساعه .4
 بالحقن عن طريق الوريدالعديد من الحقن بالعضل او  .5

  
  ما هى النصائح العامه لمنع حدوث الغثيان او القئ

  تناول الوجبات البارده افضل بكثير من الوجبات الساخنه 
  تناول الكثير من العصائر البارده 
  .الابتعاد عن المأآولات الدسمه و الحريفه وآثيرة التوابل 
  خفيفه متكررهتجنب الامساك وتجنب الاحساس بالجوع وتناول وجبات  
  مضغ لبان يحتوى على النعناع 
  المشى المنتظم ولو لفترات قصيره 

  
  تساقط الشعر ونموه

   شهور4 – 3تتفاوت درجة تساقط الشعرمن شخص لاخر ولكن بشكل عام وحسب نوع الادويه المستخدمه تستمر العمليه لمدة 
و الشعر مع توقيت العلاج ثم يعود الشعر الى طبيعته بѧل فѧى بعѧض            واذا آانت دورة العلاج آل ثلاثه اسابيع يلاحظ المريض ان بطئ نم           

  .الاحيان تزيد آثافة الشعر الجديد على الشعر الاصلى
  

  نصائح عامه
  تغيير تسريحة الشعر قبل بداية العلاج 
  تمشيط الشعر بيسر ولاداعى لاستخدام مشدات الشعر 
 ون الشعر الطبيعىتلجا بعض السيدات الى اختيار شعر مستعار قريب من شكل ول 

  
  الاحساس بالتعب والارهاق

  -:هذا احساس طبيعى اثناء فترة المرض عموما وربما يتزايد اثناء فترة العلاج الكميائى ويعود الى سببين رئيسيين
 سببب عضوى  .1
 سبب نفسلا .2

  
  الاسباب العضويه

يا الѧدم الحمѧراء يѧساعد الѧى حѧد آبيѧر فѧى الاقѧلال مѧن                  نقص آريات الدم الحمراء ونقل الدم واستخدام بعض العقاقير المنشطه لنمو خلا           
  .هذا الاحساس

 – خѧشية القيѧئ      – بѧسبب الغثيѧان      –توقف المريض عن الغذاء او الللجوء الى التغذيه قليلة جدا وهذا يكون بسبب المѧرض                 
 .عامل نفسى ولتلافى هذا يرجى الرجوع الى النصائح العامه فى حالة الغثيان والقيئ

رام فى المرحلة الرابعه يكون هذا جزءا من طبيعة الورم فى هذه المرحله والتغذيه الصناعيه لها دور هام فѧى       فى حالة الاو   
 .هذه المرحله

محاولѧѧة المѧѧريض الاسѧѧتمرار فѧѧى دوره الطبيعѧѧى فѧѧى المنѧѧزل او العمѧѧل اثنѧѧاء فتѧѧرة العѧѧلاج وهنѧѧا لابѧѧد مѧѧن ان يѧѧدرك المѧѧريض   
 .لى فترات من راحه اآثر وساعات عمل اقلانالجسم ليس فى حالته الطبيعيه ويحتاج ا
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   نفسيهالاسباب ال
هى مجموعه من العوامل تبدأ بإحساس المريض ان السرطان مرض ميئوس من شفائه وهذا احساس خاطئ ويتفاوت العلاج هنѧا مѧن          

   والاقاربمعالجمرحله طمأنة المريض بواسطة الفريق ال
  
  

  )حالاتمن ال% 2(ادويه تؤثر على آفاءة عضلة القلب 
  متابعة رسم القلب والموجات الصوتيه للقلب  
  : مثل استخدام ادويه اخرى لها نفس الكفاءه ولاتؤثر على القلب وتؤثر على الاعصاب الطرفيه 
  الاحساس بالتنميل فى الاطراف وربما اعصاب السمع وغالبيه الاعراض وقتيه  

  وبالامكان استخدام بدائل فى حالة استمرار الاعراض 
 ير على الاظافرالتأث 

 تغيير لون الاظافر 
 ترقرق الاظافر وسقوطها احيانا 

  جميع الاثار وقتيه
  اعراض الجهاز التناسلى

  لا يوجد تأثير مباشر على الرغبه الجنسيه 
  السرطان مرض لا ينتقل بالعدوى 
  ضرورة عدم حدوث حمل أثناء العلاج الكميائى بالنسبه للسيدات 
لاتحمل اية نوع من الخطوره فيما يتعلق بنوعية العلاج ماعدا حالات العلاج بالنظائر ) اقالبول البراز البص( الافرازات  

  المشعه  وهذه مسئولية جهة العلاج
  .ربما يحدث بعض الجفاف فى المهبل وبالامكان استخدام بعض المراهم الموضعيه 
  .ذن االلهجميع هذه الاثار الجانبيه مؤقته وتزول عند انتهاء العلاج وتمام الشفاء با 


